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QUESTIONNAIRE DE SANTE 2023/2024 
 

 

 

En vous inscrivant à Sport et Joie, vous vous engagez à : 
 

 

✓ Répondre au questionnaire de santé ci-dessous, que vous soyez ancien ou 

nouvel adhérent 
 

Ce questionnaire vous dira s’il est nécessaire de consulter un médecin afin d’établir l’absence de 

contre-indication à la pratique d’activités physiques et sportives. 

 

 

✓ Transmettre un certificat médical de moins de 6 mois si vous répondez OUI à 

une ou plusieurs questions 
 

Le certificat médical doit être établi par votre médecin et attester de l’absence de contre-indication 

à la pratique du sport. 

 

Vous pourrez télécharger votre certificat médical sur helloasso lors de votre inscription ou bien le 

transmettre ultérieurement par mail (sportetjoie@outlook.fr) ou par SMS (06 73 79 01 31). 
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